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socialni, _ MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

SILNI BEZ NASILI /Podpora pozitivniho sociélniho klimat  u ve Skolach/
reg. €. CZ.1.07/1.2.00/14.0100

Usteckd gqymnazia - 1. seminaf¥ — zari 2012

(KA 09)
Téma: JSEM SILNY
Datum konani: 30.9.-1.10. 2012
Misto konani: Kemp JORDAN, Opérno, 410 02 Lovosice,
tel. 777 949 924 — spravce Lédr Petr.
Zacatek: nedéle 30. 9. 2012 v 11,00 hod.
Konec: pondéli 1. 10. 2012 v 17,00 hod

/celkem 16 hodin prace/

Nedéle - 30. z&Fi 2012

10.30 h. pFijezd, ubytovani (ve vytapénych chatkach po 4-6 osobéach)
11,00 - 12,00 uvitani, zah4jeni seminare

12,00 — 13,00 obéd + osobni volno

13,00 — 18,00 Seznamka — Osvézovna

- co jsme zazili s Gen Rosso, v ¢em je sila Gen Rosso?
- reflexe celého projektu + jednotl. workshopy, kterych se zu&astnili.

18,00 — 19,00 vecdere + osobni volno

19,00 - 21,00 Sebereflexe — Kdo jsem, jaké mam pfednosti v ¢em jsem silny —
povidani ve skupiné

Pond éli — 1. Fijna 2012

7,30 - 8,00 snidané

8,00 - 9,30 Psychosomatika — co nam fiké& naSe télo — pfednaska a prace ve
skupinkach

10,00 - 12,00 Vytvarné sebepoznani - koldZ z novin — motivace, tvorba, zhodnoceni

— individualni prace.

12,00 — 13,00 obéd + osobni volno

13,00 - 16,30 Hodnoty — hra se Zebfickem hodnot: Jsem silny, i kdyZ jsem slaby.
Pfijimat sdm sebe i s chybami, umét najit klady na sobé i druhych,

umét druhé ocenit, pochvalit.

17,00 Odjezd



