Adaptacni kurz Ostrov (Tisa)
tiida S1A — SOCIALNI CINNOST

Co je adaptacni kurz a k ¢emu je uzitecny?

Snahou adaptacniho kurzu je pomoci predem pfipraveného a vyvazeného programu
a prace s dynamikou skupiny nastartovat proces vzdjemné spoluprace ve skupiné. Tim
podporujeme rychlejsi odhaleni schopnosti a dovednosti jednotlivce i celé skupiny. Pfi
spoleCné aktivité tak prirozené dochdazi k urcité zmeéné vchovani, postojich a
mezilidskych vztazich, které se v nové skupiné (tfidé) teprve utvareji. Adaptacni kurz je
uzplsoben tak, aby se Zaci poznali mimo Skolni lavice v situacich, které by ve Skole
nezazili. V pfedstihu si tak mohou vytvofit socidlni vazby a lépe nalézt své misto ve

skupinég, snadno si zvyknout na nové prostredi a co nejrychleji se zapojit do Zivota Skoly.
Termin: 3.9. — 5.9.2013 ( dtery - Ctvrtek)
Sraz : Utery 3. 9. ve 13. 45 na parkovisti u Skoly Stara 99

Ubytovéni : chata STARA PEKARNA v Ostrové u Tisé

http://www.chata-stara-pekarna-tisa.abc-ubytovani.com/fotka-02.htm

Predpokladana cena: 1300,-- K¢

Cena zahrnuje:

2x ubytovani — vlastni spacak, nebo IGZkoviny za pfiplatek 100 K¢ na noc

pouZiti kuchyné

dopravu

jeden obéd ve stfedu 4. 9. (k obédu jsem objednala Sunkofleky — kdo tento obéd nechce a
priveze si vlastni, nahldsi mi to nejpozdéji tyden pred akci, penize mu pak vratim)
instruktory skalniho lezeni, zapGjéeni horolezecké vybavy

http://www.easyclimbing.cz/instruktori-a27

(po akci bude vse radné vyuctovano, pfi Ucasti celé tfidy predpokladdm vraceni 100 — 200 K¢)

Pedagogicky dozor: Mgr. Zuzana Holinkova, Mgr. Jindfiska MikeSova

Co vzit s sebou:

e spacak nebo vlastni lGzkoviny
e jidlo na 2 snidané a 2 vecere (v cené je pouze jeden obéd)
e piti (v kuchyrice bude pitna voda)



* rucnik, toaletni papir, hygienické potfeby

e sportovni obleéeni, pohodiné oble¢eni na doma

e tenisky, sportovni obuv, obuv na prezuti

* batoh

* lahev na piti

e plasténku nebo nepromokavou bundu (viz predpovéd pocasi)
e opalovaci krém

* |éky, doklady, karticku pojisténce

Nedoporucujeme:
* Drahé, znackové obleceni a obuv
 Sperky, drahocennosti, vysokou finanéni hotovost
* Mobilni telefony, notebooky a jinou kfehkou elektrotechniku

Za pripadné poskozeni a ztraty nerucime.

Program:

3.9.

Pfijezd, ubytovani, seznamovaci aktivity zamérené na seznameni skupiny, prolomeni bariér,
zbaveni ostychu a pobaveni.

4.9.

Po snidani presun do oblasti , Anglicky parc¢ik“, cca 45 minut chlze z ubytovny. Zde
seznameni s lezenim na piskovcovych skalach, slanovani — nikdo se nemusi bat, jedna se o
aktivitu zajisténou zkusenymi instruktory, zvladnou vSichni. Zde bude také mozZnost spojeni
s civilizaci — vytizeni sms a telefonatd, jelikoz v Ostrové neni signal na zadného operatora®©.
V pripadé destivého pocasi je pfipraven nahradni program — pristup jeskyni. Navrat na
ubytovnu na pozdni obéd. Odpocinek a dalsi skupinova aktivita na ubytovné.

5.9.

Po snidani spolec¢né vyhodnoceni akce, uklid a odjezd domd.

Kurz je povinny, omluvenky potvrzené lékafem nebo v zdvaZnych pfipadech!!!

Veskeré dotazy zodpovim na mailu holinkova@gym-ul.cz




