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Adaptacni kurz Tisa- Rajec
Trida : .C1A
Cil kurzu:
- pomoci tfid¢ pfi vytvareni tfidniho kolektivu, uéit studenty spolupracovat a vytvofrit u nich
pocit sounalezitosti ke tfid¢ i Skole
- rozvijet pozitivni klima ve ttidé

Kurz je povinny, omluvenky potvrzené lékai'em pouze v zavaznych piipadech!!!

Pedagogicky dozor: Mgr. Markéta Jelinkova, Mgr. Jan Rottenborn

Termin: 3.9. —5.9. 2013 ( utery- ¢tvrtek)

Ubytovani : chalupa Lesni z4tiSi- Tisa, Rajec
http://www.e-chalupy.cz/krusne hory/tisa-ubytovani-penzion-lesni-zatisi-0575.php

Predpokladana cena cca 600 K¢ ( penize se budou vybirat v pond¢li 3.9.!!!

Z penéz bude hrazeno ubytovani, spotieba elektrické energie, vstupné do skal, drobnosti
nutné na kurz.

Po kurzu bude provedeno vyacétovani, k nahlédnuti na tfidni schiizce.

Jidlo vlastni

- pln€ vybavena kuchyiika, dostate¢ny pocet lednic

- vezméte si jidlo na 2 snidané, 2 vecete ( vzit buity), 2 obédy

- v Tisé by mél fungovat obchod, ptijJdeme ve stiedu urcité okolo, takze 1ze dokoupit pottebné
-vzit jednoducha jidla, obéd ve stfedu moznost v restauraci- dohodneme se v zafi

Pokud bude dobré pocasi vezméte burty

Doprava
Hradi kazdy sam (cena cca 30 K¢ jedna jizda)

Odjezd v utery 3.9.2013 — autobus Usti- Tisa ( kulturni dim), pak cca 2 km p&sky (pokud Ize
dat véci do batohu ) ’
Ptredpokladany odjezd statnim autobusem v 10:50 — zastavka Usti nad Labem- BoztéSicka

Sraz vSech studentii v 9:45 na velkém parkovisti pied Skolou, 1 ucitel pojede autem, vezme ty

Vv vy

Individudlni dopravu hlasit predem!!

Ptijezd: ¢tvrtek 5.9.2013
Predpokladany odjezd 12:32 z Tisé, piijezd do Usti cca v 13:08, poté individualni rozchod

Program:

Utery 3.9.2013:

- ptijezd, ubytovani, obéd na chaté

-aktivity zaméfené na sezndmeni skupiny, prolomeni bariér a pobaveni se
- sportovni aktivity ( volejbal)

- ve€er ohenl ( kdo chce vezméte hudebni nastroj, ur¢ité bude jedna kytara)


http://www.e-chalupy.cz/krusne_hory/tisa-ubytovani-penzion-lesni-zatisi-0575.php

Streda: 4.9. 2013

- dopoledne pési vylet do skal ( Tiské stény)

- moznost obéda v restauraci nebo pozdni obéd na chaté

-odpoledne lehké pohybové aktivity, setkani se zastupci Lovochemie
- vecer moznost ohné

Ctvrtek: 5.9.2013
- zavéretné aktivity, spolecné vyhodnoceni akce, uklid, odjezd

Doporucujeme vzit s sebou

-povleceni + prostéradlo- moZzno zapujc¢it na misté za cca 150 K¢
- ru¢nik, toaletni papir, toaletni potieby

- sportovni obleceni, teplé obleCeni

- pevna obuv na chozeni

- preztivky

- batoh

- lahev na piti

- plasténku

-opalovaci krém

- repelent

- Satek na zavazani o¢i

- 2 kolicky na pradlo

- poznamkovy blok + tuzku

- 1éky, doklady, karticku pojiSténce

- potvrzenou bezinfekénost ( s datem 3.9.)

Nedoporucujeme:

- drahé znackové obleceni a obuv

- Sperky, cennosti, vysokou finan¢ni hotovost
- notebooky a jinou kiehkou elektroniku

Za pripadné poskozeni a ztraty nerucime!

V misté ubvtovani je velmi Spatny ( témér Zadny) telefonni signal

Veskeré dotazy zodpovime osobné nebo na mailu jelinkova@gym-ul.cz

TeéSime se na Vas. Markéta Jelinkova a Jan Rottenborn


mailto:jelinkova@gym-ul.cz




