
Adaptační kurz třídy V1A – veřejná správa 

 

Termín pobytu: 2. 9. 2013-4. 9. 2013 
Místo pobytu: horolezecká chata Tisá http://www.lokoteplice.cz/chata-galerie.html 
Lektor: PaedDr. Vladimír Šik http://www.futurum.wz.cz/ 
Pedagogický dozor: Mgr. Dita Henzlová, Mgr. Radka Sirotková 
 
Zahájení školního roku a uvítání 1. ročníků proběhne 2. září v 10:00 h. Studenti přijdou již 
sbaleni, v 10:30 h odjíždíme od školy. Návrat 4. září – odjezd opět objednaným autobusem 
ve 14:00 h. Příjezd do Ústí n. L. cca 14:30 h. 
 
Stravování: 

- Snídaně si zajišťujeme sami – k dispozici bude chléb, máslo, marmeláda, šunka, sýr, 
vánočka 

- Oběd – zajištěn 3x v restauraci Kačák (polévka, hlavní jídlo – nápoje si hradí studenti 
sami) 

- Večeře – bude dovezena na chatu 
- Pitný režim – k dispozici čaj po celý den 

 
Co s sebou? 

- Karimatka 
- Spacák 
- Prostěradlo 
- Polštářek 
- Miska, lžíce, hrnek 
- Sportovní, volnočasové oblečení 
- Pevné boty do přírody 
- Teplá bunda, pláštěnka 
- Jednobarevné světlé tričko k pomalování 
- 1 ks fix na textil 
- Užívané léky 
- Hudební nástroj vítán 
- Psací potřeby 
- Nápoje? 

 
Cíle programu: 

- Umožnit nové skupině spolužáků i třídní učitelce vzájemné poznání ve formální i 
neformální rovině. 

- Navození pozitivního třídního klimatu – atmosféry radosti, tvořivosti, spolupráce a 
vzájemné tolerance. 

- Vytvořit sociální vazby a pomoci nalézt své místo ve skupině. 
- Urychlit adaptaci žáků na nové prostředí. 
- Lepší poznání sebe sama, rozvíjení schopnosti komunikace, spolupráce, pozitivní 

zaměřování na druhé, stavbu týmu.  
 

Skupiny, které prošly adaptačními kurzy, prokazatelně fungují lépe po celý průběh studia. 
 
Těšíme se na vás.☺ 


