Gymnazium dr. Vaclava Smejkala, Usti n/L 2010

Gymnazium dr. Vaclava vaejkala,,SEavbaFL‘] 5, Usti nad Labem
VSTUP DO SVETA STREDNI SKOLY

Jednodenni seznamovaci kurz pro nové studenty I. ro€niku

Termin realizace: Ctvrtek, 2. 9. 2010
Misto realizace: prostory knihovny Usti nad Labem
Harmonogram: I. skupina — 9:00-12:15 hod (v€. kratké pauzy)

[I. skupina — 13:00-16:15 hod (v€. kratké pauzy)
Uéastnici: studenti nastupujicich I. roénik(i na Gymnéazium dr. Vaclava Smejkala
a tfidni ucitelé)
Lektor: Mgr. ZbySek Mohaupt, psycholog, vycvikovy lektor, supervizor; kontakt:
777 028 609, mohaupt@psychologickesluzby.cz, www.psychologickesluzby.cz
Asistence: Mgr. Bohumila Janovska, vychovny poradce; kontakt: janovska@gym-
ul.cz

Cile programu: seznamit se, naladit se navzdjem na sebe i na Skolu, sbliZit se,
navodit pocit bezpeci ve skupiné, otevfit se pozitivni budoucnosti na gymnaziu

Obsah - ramcov é:

l.blok (90min)

1) Seznamovani = 40min (rozhovor ve dvoijici, trojici, pfedstaveni druhého, tretiho, 3
prani, opustény ostrov, o¢ekavani, teplomér pocita...)

2) Hry ve skupinkéach = 20min (co nas spojuje: rod M/Z, znameni zvérokruhu,
oblibena barva, film, zéliba, kniha, hrdina, sourozenecké pozice, rodisté, pocity;
baba, molekuly, chytit 2 lidi za ruku, vyméni si mista, dotyk stropu, klic..)

3) Setkavani = 30min (kontaktni hry: pad duveéry, stisk/tlesk/zvuk/masaz po kruhu,
slepa cesta dlveéry, sedici kruh, potopa; komunikaéni malovani ve dvoijicich:
rozhovor na papire, spole¢na kresba jednou rukou, hadka na papire...)

Pauza

l. blok (90min)

4) Sdileni = 40min (co si s sebou nesu z minula, s ¢im tady pocitam /nepocitam, co
bych rad/a, co se mi chce/nechce, na co se t&€Sim, moje budoucnost na gymplu jako
film, co by o mé fekl muj oblibeny pfedmét, co nas spojuje, strom Zivota...)

5) ZtiSeni = 20min (dopis sobé& do budoucna, imaginativni relaxace — pfijemné misto,
naladéni na novou skupinu, houpani...)

6) Uzavieni = 30min (kfistalova koule: ja za 5/10 let, zpétnovazebni sit, dobra zprava
na zaveér, darek na cestu, rozlouceni...)




