Pokyny k lyzarskému kurzu

1.

misto: Zettersfeld/ Hochstein

ubytovani: Berggasthaus

datum: 1. - 6. 3. 2015

misto odjezdu a prijezdu: spodni parkoviSté marketu Albert
kontaktni osoba : Z. HruSkova

doklady: pas

pojisténi: vlastni kartiCka pojiSténce (nutnd) + cestovni pojisténi nami sjednané

vybaveni:

odborné sefizené lyzZ. vazani (ztvrzujete podpisem, Ze toto bylo splnéno)
helma- podminkou

ost. protektory- paterak apod.- doporucujeme

lyZ. bryle, rukavice, adekvatni obleceni

krém na opalovani, lahev na piti

obal na lyZe

5 euro- vratna zaloha na skipas

preziivky

B Bl Bl Bl B Bl B Bl

vycvik: lyZe nebo SNB- metodické rady, ALE také ohled na skipasy (tzn. kombinace
vyuky a jeZdéni- v druZstvech, ne volného)
- Zaky nepretéZujeme- rozhodujeme se dle aktualniho stavu
zak, pocasi atd.
jidlo: plna penze

vecerni program:
prednaska lékate- 1. pomoc
prednaska- pravidla bezpecného jeZdéni na sjezdovce + pravidla jeZdéni ve
druZstvech

DULEZITE:
BEZINFEKCNOST + SOUHLAS (nutné)
NA KURZ SE VZTAHUJI USTANOVEN{ SKOLNIHO RADU!
Zaci budou pouceni o pravidlech chovani v autobuse, v penzionu a lyZarském
arealu (tuto skutecnost ztvrzuji svym podpisem)



