Dulezité kontakty v pripadé problémi

Linka bezpeci

Zaméteni: pro déti a mladez do 18 let (studenti do 26 let)
Telefon: 116 111
Provoz: NONSTOP

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Chat Linky bezpeci: chat.linkabezpeci.cz

Chat Linky je otevien:

pond¢li, tutery, ¢tvrtek a sobota vzdy od 15 do 17 hodin a od 19 do 21 hodin. V Case, kdy je
Chat Linky bezpeci uzavien, se miizes§ se svym problémem zdarma obratit na telefon

116 111 nebo na email pomoc@linkabezpeci.cz

Internetova linka

Zaméteni: pro déti a mladez do 18 let (studenti do 26 let)
Provoz: NONSTOP

E-mail: pomoc@]linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domu

Zameéfeni: pro déti a mladez na utéku ¢i vyhozené
Telefon: 800 111 113 (dostupny pouze z pevné site), 724 727 777 (tarif dle operatora)
Provoz: kazdy den od 8.00 do 22.00 hodin.

E-mail: pomoc@]linkabezpeci.cz

Rodicovska linka

Zaméteni: pro rodice
Telefon: 840 111 234
Provoz: pondéli, stieda a patek: 13 - 16 hod., Gtery a ¢tvrtek : 16 - 19 hod.

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Linka divéry Détského krizového centra

Zaméfeni: pro déti a rodie, piibuzné, spolupracujici odborniky, kteti se dostali do kontaktu se
syndromem CAN (Child Abuse and Neglect - syndrom tyraného, zneuzivaného

a zanedbavaného ditéte), obecné ale pro vSechny lidi, ktefi se dostali do krizové situace

a potiebuji rychlou a dostupnou pomoc.

Telefon: 241 484 149

Provoz: NONSTOP

E-mail: problem@ditekrize.cz
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DONA linka

Zaméfeni: pro obéti domaciho nasili
Telefon: 251 511 313
Provoz: NONSTOP

E-mail: dona@donalinka.cz

Linka divéry RIAPS - MCSSP

Zaméteni: poskytuje komplexni péci o ¢loveéka v obtiznych zivotnich situacich, které ohrozuji
jeho psychické zdravi, akutni konzultace s psychiatrem nebo psychologem 24 hodin denné¢.
Telefon: 222 580 697

Provoz: NONSTOP

E-mail: linka@mcssp.cz

Narodni linka pomoci AIDS

Kontaktni telefon: 800 144 444
Provoz: Po — Ct 13,00 — 18,00 hod., P4 13,00 — 16,00 hod._
E-mail: renata.stankova@szu.cz

AIDS Centrum — Prim. MUDr. P. Dlouhy
inf. odd.

Masarykova nemocnice

401 13 Usti nad Labem - Bukov

tel.: 475 682 600, 475 682 603

Linka divéry Usti nad Labem

Telefon: 475 600 789
Provoz: NONSTOP
E-mail:

Linka pomoci Usti nad Labem O.S. Spirala - Centrum krizové intervence
Telefon: 475 603 390

Provoz: po - ne 12:00 - 20:00 hod
E-mail: cki.spirala@volny.cz, spirala.cki@volny.cz

Gay linka pomoci

Zaméreni: homosexualn€ orientovani
Mobil: 602 338 092

E-mail: linka.duvery@diakoniecce.cz

Linka psychopomoci

Telefon: 224 214 214
Provoz: Po —Pa 9,00 — 21,00 hod
E-mail: psychopomoc@capz.cz
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Telefonni linka pro odvykani koufeni

HEA PRO ODVYHKANI |

844 600 500

Provoz: kazdy pracovni den od 12 do 20 hodin
E-mail: prestantekourit.cz, dokurte.cz,

Mapa pomoci

www. drogy-info.cz

Mgr. Bohumila Janovska
vychovny poradce

mobilni telefon:

pevna linka: +420 472 772 022
email: janovska@gym-ul.cz
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