Anotace k preventivhimu programu Jak se (ne)stat za  vislakem

Akreditovany program SZU (http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/nabidka-pro-
skoly)

Moderétofi: pracovnice PPP, pracovnice KHS

Dotace programu: celkem 2 stanovisté = 1 pondélni dopoledne + samostatna
navazujici prednaska o rizikovém chovani a jeho nasledcich

Struktura programu: Uvod, vstupni test pro Zaky, 2 stanovisté dle rozvrhu,
ukond&eni/zavér (dotaznik spokojenosti/ zavéreny test)

Pomucky: magnetickad tabule, magnetické pomucky k programu JNZ, vstupni a
zavérecny test védomosti a hodnotici dotazniky

Misto realizace: PPP Usti nad Labem, zasedaci mistnost &. 203

Program ma dvé stanovisté, kde jsou probirany jednotlivé problémové okruhy. Praci
na stanovisti koordinuje specialné vySkoleny moderator, ktery predstavi, vede a
usmeériiuje jednotlivé aktivity, koriguje a vysvétluje pfipadné nejasnosti. Role
moderatora je zasadni: musi byt schopen bez zbyte€ného moralizovani usmérnovat
debatu ve skuping& ve smyslu zamysleného etického vyznéni tématu. U&astnici
(studenti) se rozdéli do dvou skupin, kazdé druzstvo se umisti k jednomu stanovisti,
kde pod vedenim moderatora absolvuje 45 minutovy program. Poté se pfesune k
dalSimu stanovisti.

Stanovisté:
1/ Zavislost — od experimentovani k zavislosti
Stanovisté poskytne informace o podstaté a mechanismu vzniku zavislosti, objasni
pojmy psychické a fyzické zavislosti, upozorni na charakteristické znaky rozvinuté
zavislosti.

Rizika uzivani drog
Udastnici se seznami s riziky spojenymi se zneuzivanim drog.
2/ Rozhodovani / Asertivita — jak se ubranit?
Prace na tomto stanovisti pAispéje k nacviku védomeého, uvazliveho rozhodovani.
Poukaze na faktory a okolnosti rozhodovani, zddrazni nutnost uvédomit si ddsledky
svych rozhodnuti a pfevzit za né zodpovédnost. Aktivity na tomto stanovisti pfispéji k
rozpoznani manipulativnihno chovani a poskytnou rady k Gc¢inné obrané pfed nim,
upozorni na moznosti a zasady asertivnhiho chovani. Prohloubi socialni dovednost —
odmitani.

Kou Feni / Alkohol
Stanovisté poskytne informace o ucincich a ddsledcich koufeni, pfinese poznani, Ze
negativnich ddsledkd je vice nez pozitivnich. Poskytne zakladni informace o ucincich
alkoholu na lidsky organismus. PomdZze k pochopeni pficin, okolnosti i nasledkd piti a
k zaujeti védomeého a prakticky realného postoje k této problematice.



